GOVERND DO

PARANA

Curitiba, 21 de agosto de 2009.

SECRETARIA DE LS]ADO DA SAUDE : .
SEC REU\RIA DE FSTADO DA ADMINISTRACAO E PRFVIDENCIA

C OMENDACAO CONJU\TA PARA PREVENC AO

e OT\ TROLE DA (IRIP[“ A (HIN1) PARA GFSTAN I LS
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Considerando que frente as modificagdes da resposta imune, proprias da gestagdo, assim

* como as alteragdes da dindmica respiratoria decorrente do aumento da pressdo intra-abdominal

no ultimo trimestre da gestacdo, as mulheres gravidas apresentam uma suseetibilidade maior
que a populagdo em geral para complicacoes relac10nadas a infecgélo pela influenza;

Considerando que os riscos s@o ainda maiores nas gestantes portadoras de
doengas crénicas, tais como asma brénquica, cardiopatias, nefropatias, doenca
falciforme e doengas auto imunes, ou condicbes de imunodepressao;, '

Considerando que € fundamental evitar que gestantes saudaveis se e)kp_o'nhar-h a
condicbes que facilitem a transmissdo de doencas respiratérias, em especial a

~ Influenza causada pelo -novo subtipo A H1N1, como ag!omeragoes viagens,

locomocao atraves de transporte coletivo, dentre outros

Cons:derando que a sﬁuagao eptdemlologlca e\ndenma maior risco de complicagoes

e obztos apresentados por este grupo em outros paises e em outros estados do Brasil;

Considerando a necessm{ade de monitorar por um maior perlodo de tempo a

“situacéo epldemlolog ica da grrpe A (H1N1) para este grupo ho Estado do Parana

Considerando que segundo estudos cie'ntiﬁcds disponiveis as gestantes aprésehtam



maior risco de desenvolver corlhpl'icagées q'uando infect:ada_s'p.ei:c; .v’irus-_A (H 1N)

Conssderando a Recomendagao Admlmstratlva N° 12/2009, do Mlmsteno Publlco do
Estado do Parana

A Secretaria de Estado da Satide do Parand e a Secretaria de Estado.da Administracio e
Previdéncia do Parand recomendam, por medida de precaugio, que as servidoras gestantes de
todas as unidades do Governo do Estado do Parand permanegam em afastamento teniporério de
suas atividades profissionais, por um periodo de onze dias, a partir de 21 de agosto até o dia 31
de agosto de 2009, Este afastamento podera ser pronooado confofme avaliacio da evolucdo do
~ quadro epidemiolégico da gripe A (HIN1) nes proximos dias, no Estado do Parana.

- Por efeito desta recomendagio, ficam incluidas as estagidrias e funcionérias gestantes de
empresas terceirizadas com atuac¢@io nas unidades do Governo do Estado do Parand.

A %ef.retai ia de Estado da Satde recomenda ainda que mst]tuu;oes publlcaq e privadas ddotem
medida semelhante, incluindo afastamento de atividades profissionais e ‘estudantis. Além disso,
reafirma a recomendacfio para que as gestantes sigam rigorosamente as medidas de prevengao
. de contagio. adotando medidas de higiene e evitando aglomer ac;ow ;



