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CqúsjdeÌ,ândo que frente às modificações da Ìespostâ in1une, pÌóprias da gestação, assrì1Ì
cono âs alterâções da dinâmica iespiratórìa decofr€nte do aumeDto da pfessão ìntra-abdon']inal
no últi lno tri i Ìestre da gestacão. âí nìulheres gfrvidxs cpresentârn Lr lìâ susceÌìbil idade úâiof
alLÌe i popLrlação em ger4l para complicacões relacionadas À infecção pela ìníluenza;

Considerando que os riscos são ainda maiores nas gestantes portadoras de
doenças c[ônicas, tais como asma bfônquica, cardiopatias, nefropatias, doença
íalciformê e doenças auto imunes, ou condìções de in'ìunodepressão;

Considerando que é fundamental evitar que gestantes saudáveìs se exponhal,n a
condiçÕes que facil i tem a transmissão de doenças fespiratorias, em especial a
In Í luenzd causada pe lo  novo subt ipo  A H1Nl .  como ag lomerações .  v iagens .
ìocomoçâo através de lransporte coletivo, dentre outros;

Considerando que a situação epidemiológica evidencia maior risco de complicações
e óbitos apresentados por este grupo em outtos paises e em outros estados do Brasil l

Considerando a necessidade de monitorar por um maior período de têmpo a
situação epidemiológica da.gripe A (H 1N l) para este grupo,,no Estado do paraná;

uonstderando que segundo estudos cientíÍ icos disponÍveis as gestantes apresentam



Considerahdo a Recomendação AdministraÌiva N" '1212009, do Ministerio Público do
Fstado do Pãranáj

A Secretzìriâ de Estâdo da'Saúde do Paraná e a Secietaìria de Estâdo daAdmin;strâção e
Pfcviuéí. râ do Pofarìá recornendarn. oor rnedidr de frecauç;o. qt ( a' ser\ ido a' ge.r 'r ' ì le de
todâs âs ur'ìidades do Govemo do Estadq do Peraná permâneçanì eLÌ afasïânìento tèniporário de
slras âiividâdes profissionais. pol um periodo de onze diâs, a pattif de 2l de aSosto até o dia 3l
cle egosto de 2009. Este afastâmento poderá sef prorfogedo conloime avaliaçâo dâ evolução do
quadro epideniológico dâ gripe A (H lN I ) nos próxìmos dias. no Estado do Parâná.

Pof elèito deste fecomendação, ficam incluídas âs estagiáÍias e funcionáriês gestantes de
el1lpresas tefceirizadas collì âtuação nas unidades do Covernd do Estado do Paianá.

A Secretaria de Estado da Saúde reÇonenda airrdr que insti iuiçòes públicas e privadas adotém
n-ìedidâ.semelhante, inclu;ndo âfastamento de atividades profissionais e estudantis. AIén disso,
reefirma a iecomendação paiâ que as gestantes sigam r;gorosaflente âs nedidas de prevençào
Lle contágio, âdotando medidâs de higiene e evitando aglomeÍações.


